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En udvidet introduktion til temaerne for dig i dagtilbud: Kreativitet, improvisation og voksenrolle




ET LEGENDE LZARINGSSYN
MED KROPPEN FORREST

Dette leeringsmateriale er malrettet psedagogisk personale pa 0-6 ars omradet.
Det har til formal at videreudvikle den paadagogiske praksis i forhold til at skabe og
stotte legende tilgange til laering - bade som mindset og i praksis.

Leering med afsaet i leg kan bade stimulere berns fantasi og nysgerrighed samt
bidrage til at styrke og bevare deres lyst til at leere.

Der tages udgangspunkt i en kropsfaeanomenologisk forstaelse af leering - ogsa
kaldet en enactive tilgang til leering (Fredens 2018). Positionen betoner involvering,
bevaegelse og de multimodale sanseoplevelsers betydning i sma berns vaerens-,
oplevelses- og leereprocesser.

| den faanomenologiske grundforstaelse af berns ageren er det sansende det, der
danner afsaet for alt, hvad barnet opfatter, oplever og begriber, og det sansede dan-
ner afsaet for barnets kropslige handlinger, som igen tilfgrer barnet nye indtryk fra
egen krop fra omverdenen og samspillet herimellem.

“Leering med kroppen forrest er den naturlige made bern og
unge leerer pa, men ogsa den foretrukne strategi i alle aldre,
nar der skal leeres nyt (..) Vi teenker ikke med hjernen. Det er
individet, der taenker og leerer noget, og kroppen er brobygger
mellem hjerne og omverdenen.’

Kjeld Fredens (2018) "Laering med kroppen forrest’, Hans Reitzels forlag.

Set fra denne vinkel oplever og laerer barn ikke noget, der ikke forst har passeret
sanserne for derefter at indfaelde sig i deres nervesystem. Denne laering vil i sit
udgangspunkt veere kropslig og tavs men danne grundlag for senere handlinger,
bevidsthed og refleksionsevne.

Born udvikler pa den made et verdenskort af erfaringer.



Udgangspunktet giver perspektiver og principper for den paedagogiske praksis
og for den kunst, det er at skabe og understotte et legende laeringsmilje, der
gennemsyrer hele dagtilbuddets hverdagsliv fra morgen til aften. Det kalder pa, at
man tilretteleegger en hverdag, der giver bern mulighed for at afpreve, fornemme
og erfare mangfoldige kvaliteter gennem sanserne og de oplevelser, emotioner, den
begrebsudvikling og de tanker, det medfeorer.

Ad den kropsligt involverende vej far barnet adgang til erfaringer, viden om og
fortrolighed med sig selv, sanseoplevelser, bevaegelsesmuligheder, den fysiske
verden, kommunikation og samspil - med andre ord alt det, der er relevant og
beskrevet i den paedagogiske leereplan.

Hensigten med dette materiale er ikke at invitere til at arbejde mal-middel orienteret
men til at facilitere og styrke evnen til at lade forskellige legetyper og stemninger fa
plads i hverdagen og efterfolgende give mulighed for at reflektere over, hvad det er,
legene beriger barnene med. Det gaelder bade i legegjeblikket, der kan vise sig som
meningsgivende og trivselstyrkende og pa den laengere bane i forhold til dannelse,
laering og udvikling.

LEGENDE LZARING

Hvorfor lege?

| den styrkede paedagogiske laereplan fra 2018 star legen i centrum: "Dagtilbud skal
fremme berns trivsel, laering, udvikling og dannelse gennem trygge og paedagogiske
leeringsmiljoer, hvor legen er grundlseggende, og hvor der tages udgangspunkt i et
borneperspektiv”. | det faelles paedagogiske grundlag star der, at legen har ".. veerdi i
sig selv og skal vaere gennemgaende tema hele dagen” (Berne og socialministeriet,
2018, s.7,14).

Hvad er leg?

Leg er kendetegnet ved saerlige lyde og stemninger og en overskridelse af det nu-
vaerende i en ofte fiktiv meningsproduktion. Det fascinerende for bgrnene ved legen
er, at de kan saette et fiktivt rum op og udleve deres forskellige interesser, projekter
og engagementer. (Ditte Winther-Lindqvist, DPU, 2019)

Legen kan kaldes naturens egen paedagogik. Barn leger, fordi det er rart og sjovt, og
fordi det er meningsfuldt for bern at lege. Legen bidrager til at bern maerker sig sely,
de afprover sig selv og de andre. Gennem legen kan bgrn skabe nzere relationer til
dem, de leger med. | legen gver bern sig i at vaere opfindsomme, eksperimenterende,
forhandle, udtrykke sig, lytte, lase konflikter og vaere abne over for det nye og de
andre.

| det lidt storre perspektiv leger bern sig ind i kulturen og bearbejder deres indtryk
i livet. Pa sigt er de med til at forme og maske udvikle kulturen der, hvor de feerdes.



Leg i den paedagogiske praksis

Et godt legemiljo er taet forbundet til mindsettet i paedagogisk praksis. Voksne skal
forsta legens betydning for bern og kunne patage en legende rolle og attitude i sit
samspil med begrnene. | den paedagogiske rammesaetning skal man ga langt foran
ved at skabe en indretning, finde materialer og opbygge en dagsrytme, der giv-
er gode betingelser for berns leg; at ga foran ved selv at saette gang i lege, som
bornene kan deltage i og opleve sig inddraget i.

Nar bernene selv overtager legen eller saetter gang i en ny leg, kan man som voksen
ga bagved ved at vaere naerveerende og interesseret, mens man i andre situationer
vaelger at "ga ved siden af” for at vaere deltagende, kunne inspirere og bidrage til
legens udvikling og energi. Senere kan man tale sammen om legen og maske tegne
elementer af den og pa den made bidrage til at give legen sprog og vaerdi.

Borns leg kan give de voksne en fornemmelse af, hvad det enkelte barn kan have af
ressourcer, udfordringer og behov. Legen kan gennem den voksnes paedagogiske
samspil veere en bgrnevenlig vej til at sikre, at barnet naeres, lykkes og gives pas-
sende udfordringer.




FORLOBETS TRE TEMAER

Vi har udviklet tre leeringsstier for kompetenceudvikling for personale i
dagtilbud. Hver laeringssti har et tema der har relaterer sig til at skabe rum
for barns legende laering.

De tre temaer er:

Borns kreativitet
Voksnes improvisation
Voksnes roller i legen

En leeringssti er et tilrettelagt undervisningsforleb, som indeholder for-
skellige typer af medier og opgaver, der gennemfores trin for trin.

Laeringsstien gor det muligt at deltage i kompetenceudvikling uden at
skulle rejse til et kursussted, ligesom det kan gennemfgres i det tempo,
der passer til netop dine arbejdsrammer.

Vi anbefaler, at du felger den rackkefalge, som temaerne er opstillet i, og
at | felges ad og primaert leser opgaverne som gruppe i det omfang, det
er muligt.

Nar du har gennemfort og fordybet dig i et tema, er ideen, at du tager te-
maets viden og erfaringer med dig i fremtidens paedagogiske arbejde for
at skabe rum for bernenes legende laering.




LEG & KREATIVITET

Hvad er kreativitet?

Kreativitet er evnen til at fa ideer og skabe noget nyt - at finde pa noget, der ikke
findes i legen endnu. Det opstar bade som impuls og som handling, og for sma bern
er faserne ofte samtidige.

Man skal kunne forestille sig noget, der ikke allerede eksisterer og lade sig selv op-
dage nye muligheder i det velkendte gennem eksperimenter.

| det kreative samles vi ofte om skabe et produkt, men en fantasileg eller en impro-
viseret kropslig aktivitet rummer ogsa en kreativ proces.

Kreativitet i paedagogikken

Paedagogikken skal understotte det kreative i legen som et mindset, en made at ga
til tilvaerelsen pa og et dannelseselement, der kan udfordres og udvikles.

Born er fodt nysgerrige og eksperimenterende. Det er drivkraften, der medfarer er-
faringer, laering og udvikling. Barn inviterer os til at opleve, og vi kan bestracbe os pa
at folge deres spor og fornemme deres vaeren i verden lige nu.

Sma bern nyder bare at vaere. De behaver hverken succes eller ros men naervaer og
samspil med momenter af gjenkontakt, spejling og folelsesmaessig afstemning. Dét
naeres de af.

Kreativitet er en skabende kraft, der drives af lyst og behov. Nye materialer og inspi-
ration fra andres lege og fantasi kan fodre den kreative proces.

Barn inviterer os til at opleve, og vi kan bestraebe os pa at folge
deres spor og fornemme deres vaeren i verden lige nu.

Kreativitet er isser betegnende for processen, hvor et eventuelt endnu ukendt pro-
dukt kan vaere et mal, men det behover ikke vaere dét, der i fokus. | en kreativ proces
aner vi faktisk ikke, hvad det ender med, og det er spsendende. Alle kan byde ind, og
selvom ikke alle ideer maske kan bruges, sa kan de afpreves og forhandles.

Et kreativt miljo er derfor kendetegnet ved en meget stor "ja hat". Ligesom ideer ef-
tersporges, opsnappes, fodres, forhandles, modelleres, fortolkes og gennemleves.

Barnenes lyst, behov og udviklingspotentialer skal naeres og det psedagogiske rum
skal emme af rummelighed, frihed, lyst til at fange ideer samt afprove, eksperimen-
tere og udvikle pa dem sammen. Et kreativitetsfremmende miljo kan dbne deore til
nye forestillinger, roller, undersagelser og handlemuligheder i legen. Ikke alle ideer
viser sig at vaere gode ideer, men sa ved vi det, og prover igen pa en anden made.



Den voksnes rolle i kreative processer

For at stotte berns kreativitet i legen er udfordringen, star man som voksen med op-
gaven om at saette rammen og maske iscenesaette en "legeplads”, en tid, et rum, et
materiale, hvor bernene har mulighed for at udfolde og udfordre sig selv. Materialer
skal veere tilgeengelige, og man skal have lov til at eksperimentere med dem.

Den voksne har ansvaret for, at bernene har tryghed, tid og plads til at hitte pa og
indleve sig i legen. De skal ogsa have mulighed for at afpreve deres ideer - bade for
sig selv og i feellesskabet.

Der skal skabes mulighed for, at bernene kan deltage i legen pa forskellige mader.
Sa der er deltagelsesformer, der passer til netop de bern, der er med, og dem, som
maske kommer med i legen undervejs.

Den voksne har ansvaret for, at bernene har tryghed, tid og
plads til at hitte pa og indleve sig i legen.

Den voksnes opgave er derfor at vaekke og dyrke berns gapamod, sa de ter bevaege
sig ud i det ukendte i en dagtilbudsramme, der grundlseggende er tryg og stettende.

Et problem er til for at blive undersagt og udfordret - gerne i feellesskab. Den voksne
er i tale og gennem handling rollemodel for, hvordan man kan vaere udforskende, fa
nye ideer og have modet til at prgve dem af.



IMPROVISATION

Improvisation betyder at skabe noget uden forberedelse og at vaere til stede pa en
saerlig made.

Paedagogisk improvisation

Vi har brug for paedagogisk personale, som ter slippe deres planer, slippe tejlerne og
undersgge mulighedernes rum. Potentielt taler vi om at lukke det vilde og ustyrlige,
det impulsive og overraskende og det overrumplende og uforklarlige ind i det
paedagogiske rum pa mader, der forener bern og psedagoger i meningsfulde faelles
oplevelser og kreative eksperimenter (Falk Hansen 2020 s. 77).

Begrebetimprovisation er saerlig kendt inden for musikkens verden. Narjazzmusikere
improviserer kraever det ifglge Niels Lan Doky (2015 s.16):

stor faglighed - at du er dygtig til at spille pa et instrument.

at treede ind i nuet og veere hundrede procent naerveerende i gjeblikket.

at du har evnen til at lytte til dine medspillere og formar at bruge deres bidrag til
noget.

at du ikke er bange for at bega fejl.

Jazzmusikerne lytter, giver indspark, gensvar og bygger videre pa hinandens toner
og kompositioner. De inspirerer hinanden, og intet er planlagt pa forhand. Det minder
pa mange mader om paadagogisk improvisation.

Paedagogers arbejde indebaerer hver dag spontane handlinger, situationsfornem-
melser og tolkninger, der skal gribes og besvares pa nye mader i nuet. For jazzmusik-
eren som for paedagogen udfordres man konstant pa sin evne til at kunne handtere
det uforudsete (Svendsen 2014 s. 12).

Hos Sawyer (2001, s. 16ff) er de tre vigtigste regler for improvisation:
1.Sigja-og ..

2. Teenk ikke noget ude.

3. Lyt tilde andre.
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Grundlaget for al improvisation er en "ja, og"-kultur; at vi meder den andens idéer
positivt og bygger videre herpa. At vi ikke demmer ideer ude pa forhand, men at vi er
naervaerende og lyttende og sanser alt det, der sker omkring legen.

Her flyttes opmaerksomheden fra én selv tildet, der sker. Man kan i den paedagogiske
verden tale om det psedagogiske personales evne til at veere improviserende i
relationen, hvor personalet skal kunne indga i et dbent, improviseret gjeblik med
barnet, hvilket kan vaere kendetegn for en legeattitude - nemlig den at veere legende,
aben, lydher og kropslig.

Born elsker, nar vi er med i deres leg - nar vi finder pa og slipper kontrollen.

| improvisationen kan vi komme til at meerke frihed og energi, men det kan ogsa
vaere skreemmende at miste kontrollen. Man kan maske opleve en forlegenhed, hvis
foraeldre, andre kolleger eller en leder ser én pa slap line, eller hvis man udfordres
kropsligt.

Voksne er rollemodeller, nar de improviserer og viser, at
man kan slippe sig les og handle.

Vi skal ove os og styrke troen pa vores intuition og evne til at improvisere, sa vi kan
fa mere improvisation ind i den paedagogiske hverdag.

At give slip pa forventninger om et bestemt mal er svaert; Hvor er vi pd vej hen?
At na derhen, hvor vi saetter legen fri, kraever en del af os voksne. Der er ingen tvivl
om, at engagementet spiller en stor rolle.

Hvor meget skalvi blande osi processen? Er min made at blande mig pa, nar bernene
skal lave en historie, skadelig eller gavnlig i processen? (Svendsen, L 2014 s. 7).

Nar vi er helt naervaerende, er det lettere at maerke, hvad situationen/legen kalder
pa.



Man kan gve sig i sma improvisationer i hverdagen og maerke, hvad der sker.

Ga en anden tur end den, | plejer. Lad intuitionen fore dig ad nye veje. Lad bgrnene
bestemme ruten. Grib bernenes ideer og sig ja og..

Hvad falder dig ind?

Vikan efter en periode se eftertegn pa, om barn bliver mere opfindsomme, modige og
frie i deres udtryk, nar de oplever det paedagogiske personale pa en improviserende
made

Et eksempel fra praksis

Det er fra en tidlig morgenstund i august maned, hvor nogle barn gerne vil lege jul.

Med afsaet i bernenes idé saetter den daglige pasedagogiske leder gang i at synge
julesange og danse om juletraeet sammen med en flok bern i sandkassen.

En paedagog seetter noget julemusik pa for at understotte legefeellesskabet, og
lidt senere kommer en paedagogmedhjaelper ud pa legepladsen i julemandsdragt,
hvilket skaber ny energi til legen.

Her understotter personalet spontant et legefaellesskab og vi ser et eksempel pa
paedagogens evne tilat slippe egen plan og veere improviserende i relations arbejdet.

Der opstar en saerlig legestemning, nar bern og voksne gribes af et faelles tredje og
griner sammen. Helle Marie Skovbjerg taler om legestemninger som hgjspaendte,
hengivne, euforiske og opspaendte (Skovbjerg 2013 s. 120).

Det er overraskelsesmomentet - dansen om juletraeet, og julemanden, der traeder
ind pa legepladsen - der skaber dynamikken, gjeblikkets magi og gleedeskoncerter
denne saerlige sommerdag.

Noget nyt kom til syne, og ingen vidste pa forhand hvad, der ville ske.
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VOKSENROLLER

Forskning peger pa, at det ikke alene er veaerdifuldt, men i nogle tilfselde ligefrem
livsngdvendigt, at det paedagogiske personale involverer sig, deltager i eller statter
beornenes leg pa forskellige mader. Det er altafgerende for det enkelte barn og hele
bernegruppens trivsel, laering, udvikling og dannelse,

At besigtige bernenes selvorganiserede leg fordrer et skaerpet blik pa legen og
de uendelige udviklingsmuligheder og glaedesberigelser, som begrnene tilbydes i
legens mangfoldige univers.

Hvordan sikrer vi en rig legekultur med varierede legemiljoer, hvor bgrns virkelyst,
nysgerrighed og fantasi far lov til at udfolde sig? Hvilken position indtager vi?
Hvilke legekompetencer skal besiddes? Og hvordan mestres dét at bruge sin egen
kropsfornemmelse, nar der bade skal skabes rammer for, deltages i og inspireres til
leg samtidig med, at man er papasselig med ikke at overinvolvere sig? Overinvolvering
kan nemlig forstyrre leg unedvendigt, sa man overtager kontrollen for meget.

Pa den ene side er der bgrn, som har stor gavn af at lege uforstyrret for sig selv. Pa
den anden side, risikeres det, at enkelte bern star uden for de andres leg, fordi de
endnu ikke har kompetencerne til at komme ind i legen, og derfor har brug for vok-
senstotte til at komme det (Winther-Lindqvist og Hammershgj, 2020).

De voksne skal ikke blande sig i alle lege med alle barn men give bernene mulighed
for at lege alene eller sammen pa egne pramisser.

Nar paedagogisk personale involverer sig og deltager i og omkring berns leg,
er det essentielt, at de pa den ene side respekterer og anerkender bgrnenes
selvorganiserede leg, men pa den anden side ogsa guider og skaber trygge rammer
for legens videre liv. Det er en abenlys sveer disciplin,

Det er en balancegang mellem den rette involveringsgrad i berns leg og nedven-
digheden af indimellem at blande sig kvalificeret og reflekteret udenom og indtage
en mere observerende og afventende rolle (Borre, 2020).

Det overordnede sporgsmal ber derfor ikke veere, om paedagogisk personale skal
involvere sig i barns leg eller ej - men naermere hvordan, hvorfor og hvor meget.
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Hvordan, hvorfor og hvor meget?
- Et paedagogisk greb til den legende tilgang

Det drejer sig om at fa genereret refleksioner over legens indhold, former, udtryk,
potentialerogstemningersamthvilkenrolle,manindtageriforskellige legesituationer.

Helt fra den ene ende af deltagelsesskalaen hvor man involverer sig pa gulvet
sammen med bgrnene og puster liv i legen hvis den er ved at miste liv.

Til den anden ende hvor man pa afstand forholder sig observerende, afventende og
klar til at traede til med en kaerlig hand pa ryggen eller en blid vejledende stemme,
som pa forskellig vis kan foraere fornyet ilt til bernenes legemuligheder.

Den amerikanske forsker, James F. Christie, beskriver seks forskellige voksenrolleri et
spandingsfelt mellem ikke at vaere involveret over forskellige grader af deltagelse
til en maksimal involvering. Det handler om at vide, hvilken position den givne leg
kalder pa, sa legen ikke gdelaegges. Christies seks voksenroller gennemgas pa
hjemmesiden.

Det handler om at vide, hvilken position den givne leg kalder p3,
sa legen ikke gdelaegges.

Det kraever saledes en portion fleksibilitet, hvor man vedvarende skal kunne veksle
mellem voksenroller - alt afhaengig af legen og barnets/bgrnenes behov.
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